
Echt zicht op effecten psychofarmaca 
Formeel worden de effecten van medicijnen vastgesteld tijdens de toelatingsprocessen door de daartoe 
bevoegde instanties. Helaas is dat proces gericht op het bewijzen van een gemiddeld meetbaar klinisch effect op 
patiënten. 

In de praktijk blijkt dat effect op vele gebruikers niet van toepassing. Zij ervaren een breed scala aan effecten. 
Daarnaast worden medicijnen soms veel langer voorgeschreven dan bij de onderzoeken het genoemde effect 
aantonen.  

Tenslotte worden effecten als lichamelijke schade, sociale schade, verslaving en/of de effecten van medicijnen op 
elkaar (polyfarmacy) niet meegenomen. Niet in de toelating en ook niet tot nauwelijks in de monitoring achteraf 
via bijvoorbeeld Lareb) 

Effecten in beeld 
Om deze reden heeft ervaringsdeskundige Ewout Kattouw samen met 4vitae het initiatief genomen om alle 
betrokkenen te kunnen laten vertellen over hun ervaringen en observaties.  

Patiënten, maar ook naasten, verplegers, huisartsen en behandelaren kunnen in de vertelkamer psychofarmaca 
hun ervaring beschrijven én de effecten van medicijngebruik zelf onderzoeken. De vertelkamer maakt als het ware 
iedere Nederlander mede-onderzoeker van de (veelal nog) onbekende effecten.  

Eerste resultaten gratis beschikbaar 
De gedeelde narratieven - nu ongeveer 125 - worden samen met de effecten en andere gegevens gratis 
beschikbaar gesteld aan alle Nederlanders. Zowel aan patiënten als professionals.  

Het overgrote deel van ervaringen is gedeeld door patiënten. Daarmee worden niet alleen hun ervaringen 
zichtbaar maar komt ook per ervaring warme data beschikbaar over effecten, behandelduur,  emoties. Twee 
voorbeelden van deze warme data die iets zegt over de complexe samenhang van het zorgsysteem staan in de 
bijlage. 

Meedoen? Help mee! 
Via de vertelkamer kan iedereen bijdragen aan het beter in beeld brengen van de effecten van psychofarmaca. Er 
is echter nog veel winst te behalen. Zo zouden we vertelkamer graag verder ontwikkelen om ook zicht te krijgen 
op lichamelijk en sociale effecten. En op hoe het afbouwen van medicatie verloopt (tapering).  

De vertelkamer is momenteel al geschikt voor organisaties die zicht willen op de effecten van de medicatie die zij 
voorschrijven. Helaas kan dat momenteel niet gratis tot het moment dat er structurele middelen gevonden worden.  

Wilt u de vertelkamer toepassen voor uw organisatie of de bestaande data gebruiken? Vraag dan een offerte via 
ewout@4vitae.nl of +31 6 51 96 62 34. 

Innovatieve participatie-oplossingen

https://4vitae.nl/project/effecten-psychofarmaca/
https://4vitae.nl/project/effecten-psychofarmaca#patronen
https://4vitae.nl/project/effecten-psychofarmaca#patronen
mailto:ewout@4vitae.nl
tel:+31%206%2051%2096%2062%2034


Evaluatie en besturing sociaal domein Memo 4vitae Pagina  van 2 3

Bijlage - Effecten op relatie en op patiënt 
In onderstaande figuren staan wat ruwe resultaten uit vertelkamer. Deze vraagt naar de kwaliteit van de relatie 
tussen professionals en gebruikers en hoeveel medicijnen deze hebben gebruikt in de loop van de tijd. Er wordt 
ook één narratief getoond.  

Relatie tussen professionals en gebruikers 

Aantal medicijnen gebruikt door een patiënt versus effect van de behandeling 
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Over 4vitae 
4vitae [spreek uit: voor viteh] betekent voor (levende) mensen. Wij helpen organisaties om écht te horen wat 
mensen tegen hen willen vertellen. Met 4vitae gaat het niet langer om wat u wilt weten van mensen, maar om wat 
mensen willen dat u weet. Wij bieden daarvoor schaalbare, continue, betaalbare, participatieve (inclusieve) 
oplossingen. Of het nu gaat om zes, veertig, een paar honderd, duizenden of miljoenen mensen. 

Onze missie 
Balans vinden tussen sturen op koude data en besturen/verantwoorden met warme data is de kern van onze 
missie. Daarvoor integreren we de processen opgavematig besturen, narratief evalueren en maatschappelijk 
verantwoorden in de bestaande bedrijfsvoering. Het geeft onze klanten oog voor de binnenwereld én zorg voor de 
buitenwereld. 

Onze basis 
Onze participatie-oplossingen zijn allereerst heel praktisch. Wij sturen altijd op een goede balans tussen resultaat 
en ontwikkelen. Maar we werken ook wetenschappelijk solide gefundeerd. Daarvoor putten we uit de 
systeemtheorie, complexiteitskunde, organisatiewetenschappen, narratologie en zorgethiek. 

Contact 
www.4vitae.nl 
Kastanjelaan 2-11 
3927 AP Renswoude 

dr. Harold van Garderen 
Architect participatie 
harold@4vitae.nl 
+31 (6) 2909 7305 

Ewout Kattouw 
Business developer GGZ en herstel 
ewout@4vitae.nl 
+31 (6) 5196 6234
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